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 1ا جبه یولخشم: بد  ی اخلاق یمعما

 م؟ یانباش، او را دعوت به اخلاق کرده نی خشمگ  م ییگویم  یبه کس ی وقت ا یآ

 

 2اگنس کالارد   :سندهینو

 مجتبی هاتف  مترجم:

 

خشم در تار و پود تنمان    م،یرنجیکه از آن م  کندیم  یکار  ای  زندیناروا م  یمثلاً حرف  کند،یم  یدر حق ما کار بد  یکس  یوقت  

  ی خواهاگر معذرت   یبماند، حت  ماننهیسال در س  یهاتا سال  اشنهیو ک  میبسا شب و روز به فکر انتقام باش  ی. اکشدیشعله م

. چرا؟  میرا کنار بگذار  یتوزنهی و انتقام و ک  میخشممان را فرو بخور  دیکه با  دهندیم  شدارماناخلاق، مدام ه   یکند. اما علما

م؟ یو حس خودمان را از درست و نادرست از دست نده  مینشو نی ر خشمگچطو

 

بودم،    ده یاز شما دزد  یزیمن دوشنبه چ  نکهیخاطر اشنبه است و شما به سه   دیکن  فرض   —  و یویبوستون ر اگنس کالارد،  

  ی ناش  انیهرگونه ز   گردانم،ی بودم را برم  دهیکه من چهارشنبه آنچه دزد   دیفرض کن  نی. همچندیبود   یاز دستم عصبان

  ز ین  یتراضافه   یا یهدا  تمینشان دادن حسن ن  یبرا  کنم،یم  رانجب  تانیبرا  دیدو روز متحمل شد  نیرا که در ا  یاز دزد 

  گر ید  دهمی قول م  تیو درنها  خواهمی عذر م   دمی دزد  یزیآن لحظه اشتباه کردم و از شما چ  نکهیاز ا  کنم،یم  شکشیپ

م  نینکنم. همچن  یکار   نیهرگز چن باور دار  میکنی فرض  قولم وفاد  امی که عذرخواه  د یشما  به  و    ار صادقانه است 

 .خواهم ماند

عاقلانه است که    ا یو آ  د؟ی باش  نیشنبه از دست من خشمگسه   ۀانداز به   زیشنبه نعاقلانه خواهد بود که شما روز پنج   ایآ

عاقلانه    نیا   ا یچه: آ  د یبردار نشدبار سرقت دست   ک یاگر با    د؟یاز من باش  انهیجوی تلاف  یدزد   یبرا   ی اقشه به فکر ن

 د؟ یبدهاز من ادامه  یاست که بارها و بارها به دزد 

 
تشر شده است.  من و یو یبوستون ر تیسادر وب   «The Philosophy of Anger»با عنوان ۲۰۲۰ هیژانو  ۲1 خیمطلب را اگنس کالارد نوشته است و در تار نیا  1

 .هاتف منتشر کرده است  یمجتب ۀجا« و ترجم به یخشم: بد ول  یاخلاق  یبا عنوان »معما  1۳۹۹ نیفرورد 1۶ خی ترجمان آن را در تار تیساوب
  ۀ او اخلاق و فلسف  یتخصص  ۀ است. حوز  یو دانشگاه برکل  کاگو ی دانشگاه ش  ۀآموخت. او دانشکاگوستی دانشگاه ش  ۀاستاد فلسف  (Agnes Callard)اگنس کالارد ۲

 .باستان است

https://bostonreview.net/forum/agnes-callard-philosophy-anger
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  ند، یگوی به ما م  ت،ینامعقول خواهد بود. درنها  یانتقامِ نامتناسب کار  میکنی باشد، اما احساس م  یمنطق  هیخشم اول  دیشا

  ن ی. ا می اوریدرب  زتریآماحترام  ایتر  سالم   ی خود را به شکل احساس  ییِجوانتقام   لیم  ا ی  می دست بردار  ا ی  میبکن  یگر یکار د

خشم را همچون انتقام   دیبا  ایارزش خشم. آ   ۀدربار   کیآکادم  ۀفلاسف  نیبدر    یجد  ینگرش منجر شده است به بحث

 م؟یبدنام کن انیپای ب  ۀتوزاننهیک

ا  ح یدارم توض  قصد   خواهم ی ندارم آن را حل و فصل کنم. بلکه م  یاما سع  رود،ی م  شیبحث چگونه پ  نی دهم که 

مدت ما بر سر موضوع    همهن یرا که در دل آن نهفته است آشکار کنم: ا   یبحث را کنار بزنم تا راز   ییِرو  یهاه یلا

که در پاراگراف    شودی مربوط م  تیو عقلان  خشم  ۀدربار   یبه سه پرسش اساس   ی. بحث واقعمیکردیبحث م  یاشتباه

 .باشد یر و پاسخ هر سه ممکن است آ  ستندین یکه بلاغ یی هاام، پرسش دوم آورده 

                                                                                         ••• 

خشم   میتوانستی اگر م  کنندیکه فکر م میرا دار  یطرف بحث، کسان کی . در می پردازیم  کیآکادم  ۀبه مناقش نخست

باستان   یگری بودا و رواق   نیی در آ  شهیسنت ر  نی . اشدیم   یبهتر  یجا   ایدن  یاز نظر اخلاق   م،یکن  کنشه یر   یکلرا به 

  ی مبسوط  ۀ است؛ او رسال  یوانگ یاز د  یخشم شکل   ،یلادی م  اولقرن    یِروم  لسوفیو ف  استمدار یسِنکِا، س  ۀگفتدارد. به 

  ، یقرن هشتم  یو راهبِ هند  لسوفیف  دِوا،ی. سانت3با عنوان در باب خشم -کنترل آثار بد خشم نگاشته است    ۀنحو  ۀدربار 

  ببرند،   نیخشم را از ب  یبذرها  نیترکوچک   یحت  کندیم  هیگام بردارند توص  ییدر راه روشنا  خواهندی که م  یبه کسان

 .نخواهد داشت انیجز ز  یحاصل یبذر  نیبارآمده از چنبه  جانِیچرا که ه

 یکه خشم حالت  کندی استدلال م  ونیبا الهام از سنکا و سنت رواق  ،ییکایآمر  لسوفیمارتا نوسبام، ف  زیعصر حاضر ن  در

  دگاه ی. از درانگریو و   توزانهنهیک  ی لیبا نگاه به گذشته است، م  «یبه تلاف   لی»م  یذاتاً نادرست است، چون آلوده به نوع 

ست و از وقوع  صورت خواهد ب  نده یاست که با نگاه به آ   ی پاسخ   یعدالتی ب  ایاو، واکنش درست به هرگونه شکست  

در دانشگاه دوک،   ی ولوژی اوونِ فلَنِگن، استاد فلسفه و نوروب طور نی. همکندی م یریجلوگ نده یمشابه در آ  ی دادهایرو

 یحالت  شمارد،ی م   مانهذاتاً خص  یخشم را حالت  ،یوسیکنفوس  کِ یزیو هم از متاف  بردی بهره م   دوا یسانت  سمِیکه هم از بودائ

  ا ی بیو آس یرحمیکه »قصد ب شودی گرفته م فرضشیپ یافراد  یخودمحور و کاذب برا کِیزیمتاف یکه در آن نوع

 .را دارند  گرانیشر رساندن« به د
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  ی اخلاق  ۀنیو ارزشمند از گنج   یاساس  یبخش  ۀمنزلبه   -یتا حد -قرار دارند که خشم را    یبحث، کسان  گریطرف د  در

  ت یحساس و به حما   یعدالتی تا نسبت به ب  کندی م   کیرا تحراست که ما   ی زی: خشم چشناسندی م  تیها به رسمانسان

  ی نظام  د،یشوی م   یکردم، از دستم عصبان  یدزد   که   یروز  یشنبه، فرداشما روز سه   ی. وقت میشو  بیاز عدالت ترغ

 .شومی و »درست کردن اوضاع« م   م یکه بر اساس آن من در روز چهارشنبه مجبور به تسل  دیطلبی م   یو شروط  دینیآفریم

 بخشند ی م   یرتی( به »چشم روح« بصشدهتیارسطو دارد که احساسات )ترب  ۀشیاند  نی در ا  شهیموضعِ موافقِ خشم ر  نیا

قرن هفدهم    یِاخلاق  انِیگراحساسات موضع را در آثار ا   نینمود ا  نیتررا بهتر درک کند. کامل  یکه بتواند ارزش اخلاق 

باور بودند که احساسات ما    نیبر ا  تیو آدام اسم  ومیه  دی وید  ون،هاچس   سیفرانس  ،ی. ارلِ شافتسبرمینیبی و هجدهم م

 .کندی حساس م  یاست که ما را نسبت به ملاحظات اخلاق  یزیهمان چ قاًیدق

عنوان سازوکارِ  به  جاناتیه   ی(، با معرف ۱۹۶۰)  4و رنجش«  ی سازِ خود با عنوان »آزادتحول  ۀ استراوسن در مقال  تریپ  بعدها

پرداخت که   تیاسم یۀنظر ن ی. استراوسن به بسط ا دیتازه به جنبش طرفدار خشم بخش یجان  ،یاخلاق تیمسئول نِیادیبن

ا  یاخلاق  ی ما در مقام موجودات  گاهیجا ما مهم است که    یبرا  -یجان یه  یدر سطح -استوار است که    تیاقعو  نی بر 

  یِ اب یارز   ی بارز نوع  ۀخشم را جلو   ۀ موجود در خانواد  یِمنف  جاناتی. استراوسن همیکنیم  ییچه فکرها  گریکد یدرمورد  

  یی عتناای با ب  ن یانجام داده و ا  یرا دارد که کار نادرست  نیا  صیتشخ   ییاست که توانا  ی. هدف خشم کسداندی م   یاخلاق

  ی اخلاق   ۀبه بازگشتش به جامع  یدیام  چ یکه ه  میدهیاز خود نشان م  یشده فرق دارد که در برابر کسحساب   اطیاحت  ای

 .م یندار 

ن  ۀاستراوسن را در آثار فلاسف  ریتأث آلن    نز،یپر  ی . والاس، جسیمانند آر. ج   یدر کوشش کسان  م،ینیبی م  زیمعاصر 

خود اختلاف دارند، اما    یهاو روش   یریگجه یدر نت  شمندانیاند   ن یهمپتون. هرچند ا   نی و ج  یمیرونیپاملا ها  بارد،یگ

  ی از لحاظ اخلاق   گریکد یکار ما در مسئول دانستن    یاست که مبنا انهیگرافرض احساسات   نیها اآن   ۀشروع هم  ۀنقط

 .میدهینشان م جاناتیرا از راه ه مانیها رفتار اخلاق . ما انسان دهدیم لیتشک جانیرا احساس و ه

به    دیمقابل هم قرار دارند؟ هرکدام با  ۀواقعاً در دو جبه  -انیگرادر برابر احساسات   ونیرواق - دو اردوگاه    نی ا ایآ  یول

انگ   ییهاداده  که  بدهند  ا  یریگموضع   ۀزیپاسخ  با  و  است  مقابل  گام   نی طرف    یآشت  ی سوبه   یریچشمگ  ی هاکار 

 .دارند یبرم
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:  کنندی خشم اشاره م   یکم به دو اشکال اساسجبهه دست   نی . افراد ادیریمخالف خشم را در نظر بگ  ۀجبه  یهاداده   مثلاً

  ، یآشت  ۀدربار   یحرف منطق  چ یکه گوشش به ه  یطوربه   یتوز نهیسرسختانه از خشم خود و ک  تیفرد به تبع  لیاول، تما

 ها ده یپد ن ی)اغلب نامتناسب(. طرفداران خشم ا  یریگانتقام  به شیدوم، گرا  ست؛یبدهکار ن انیجبران ز  ای  یعذرخواه

مانند    یخاص   یهاها از واژه به خشم ندارند. آن   یاز اساس ربط  هان یو معتقدند ا  کنندیخشم رد م  یهاب یعنوان آسرا به 

»رنجش«  5«ی»برآشفتگ عار   ی برا   ۶و  خشم  به  چن  یاشاره  م  یی هامحرک  نیاز  آنبرندی بهره  م.  خشمِ    د،نیگوی ها 

که    ی است و فرد  انهیجوانتقام  یهازه یاز انگ  یاما عار   ،یراخلاق یرفتار نادرست و غ  هیاست عل   ی اعتراض   شدهش یپالا

ن  یخشم  نیچن پذ  زیدارد  فن  یبرا   یمنطق  لیدلا  یرایکاملاً  زبان  )در  است.  از    ،یکنار گذاشتن خشم خود  معمولاً 

اشاره به   یبرا  «ی»برآشفتگ  کهی درحال  شود،یخود فرد استفاده م  طرفدادن اعتراض از  نشان   یاصطلاح »رنجش« برا

است که دشمنان   یاقدام   هیشب  ار یبس  -آن  یمنف  ۀنظر از جنبصرف-اقدام    نی(. ارودی به کار م  گران یاز د   ابتیناعتراض به 

 .دهندی انجام م مینامی خشم م «ی اخلاق ۀجنبکه ما »  یز یخشم هنگام مواجهه با چ

خطر تن دادن به    دهدینشان نم  یبار واکنشکه به ظلمِ تألم   یکس  کنندی م  قیمثال، هم فلنگن و هم نوسبام تصد  یبرا

نسبت   یحرمتی فرد به ب  شودی که باعث م  رندیپذی را م   یاخلاق   تیحساس  تیها اهماست. آن  دهیشرارت را به جان خر

نشان داد.   توانی کلمه هم م   قیدق  ی را بدون خشم در معنا  ی کنشوا  ن یباورند که چن  ن یبه حقوقش اعتراض کند، اما بر ا 

  ی بارطور تألم به   تیکه فلان و فلان وضع  ن یا  صیتشخ   ۀ: »قوکندی م   فیتعر  گونهن یرا ا   7مُوجهّ«  یفلنگن »برآشفتگ

 کردنِبه مشارکت در درست   لیم  یبرا  یقو  یِجانیه  یخو یو نوع  درست کرد  دینادرست است و کار نادرست را با

: ستین  د یشد  ۹خشم«»شبه  ۀ انداز که به   د یگوی سخن م  8از »خشمِ گذار«  زی. نوسبام نم«یباش  نیخشمگ  آنکهی امر نادرست ب

 باره کرد«.  نی در ا یکار  دیاست: »چقدر ظالمانه! با  نیفرد ا  یجانیکل مضمون ه

. زندیواژه بپره نی که از کاربرد ا کنندی افتاد: در ابتدا نزاع بر سر خشم بود اما دست آخر همه توافق م یچه اتفاق دینیبب

عنوان اعتراض  شنبه بهخشم )خشمِ روز سه   «یاخلاق  ۀ»جنب  ن یقائل شوند ب  ز یتما  دهندیم  ح یاما هر دو طرف بحث ترج

ناموجه(.   ییِجونامعقول و انتقام  یهانهیشکل کشنبه به)خشم روز پنج  آن «یفمن ۀ( و »جنبیعدالتی و موجه به ب یعقلان
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از نوسبام و   تیتبعبه  ای میرنجش« بنام/یخشم را »برآشفتگ  یاخلاق   ۀاستراوسن جنب روانیکه همچون پ ستیحالا مهم ن

 .میموجه« استفاده کن ی»برآشفتگ ایفلنگن از اصطلاح »خشم گذار«  

مورد،    ن ی. در اکندی را پنهان م  یز یدارد چ  یکه کس  دیاختلاف نظر ندارند، بدان  یپرسش  ۀفلاسفه دربار   دینیبی م  یوقت

 ر یدرگ  یهاطرف   ۀکه هم  یبودن فرض  زیانگرا از جدال   -گرانخود مبارزه   یو حت-جنگ حواس ما  شبه   نیمن معتقدم ا 

است. همه ممسلم گرفته  ع  میتوانی م  ماکه    پندارندیاند پرت کرده  از    یِاخلاق  ۀحفظ جنب  نی در  را  خشم، خودمان 

را    اتیها اخلاقنباشد چه؟ اگر ما انسان   نیچن  تی. اما اگر واقعمیدور کن  ییجوو انتقام  نهیمانند ک  ی نامعقول  یهاده یپد

 چه؟  میکن یعمل  توزانهنهیک یهاانتقام  ۀ واسطبه

 ر یپذب یآس  یبا خود از نظر عاطف   گران یرفتار د  ۀاست که نوع بشر در برابر نحو  نیا   یتلخ زندگ   یهات یاز واقع  یکی

 تیحساس  نی. ادیکنی را در اثر رفتار ناعادلانه بر او وارد م  یدرد و رنج   د،یکنی ظلم م  یدر حق کس  یوقت  نیاست، بنابرا

  ست یستم بر مردم عادلانه ن  کهنیاز علت ا  ینهفته است: بخش  «یکس کردن در حق  مفهوم »ظلم   ن یدر خودِ هم  ی اخلاق

 .کنندی ظلم را درک م ن ی ها اکه آن  گرددی برم نی به ا

  ی اخلاق   ی هاتیواقع  یحاو  یهادارند از مقدمه   لیاست که مردم تما  ن یا  یزندگ   یهاتیاز واقع  گرید  ی کی  نیهمچن

ب   ۀدربار   لیاص و  انتقام  توزانهنه یک  ییهاجهینت  یعدالتی ظلم  نبارندیبگ  انهیجوو  معتقدم  آس  دی .  چن  بیدر    ن یدانستن 

ارائه خواهم    لیدو دل  نجای. در ا میرد کن  ی روان  رِیناپذانعکاسِ کنترل  ی نوع  ۀمثابها را به آن   ای  میعجله کن  یی هااستنباط

نشان    لیدو دل  ن ی. ا۱۱مو استدلال انتقا  ۱۰نه ی: استدلال کدهندی ربط م  یی هایریگجه ینت  نی ها را به چنداد که آن مقدمه 

  ز یآنگاه خشممان را ن  م،یکن  شیخود را پالا   اتیاخلاق  میکه درواقع استدلال مورد بحث معتبر است. اگر نتوان  دهندیم

 .میکن شی پالا میتوانینم

                                                                                         ••• 

برم  به اول بحث  از آن   ای. آم یگردی مثال  برا پس  من  است که شما روز    ۀاعاد   یهمه تلاشِ  عاقلانه  باز هم  عدالت، 

من عصبانپنج  از دست  نواحساسات  یدی جد  ونِیرواق  د؟یباش  یشنبه همچنان  و  نوسبام  استراوسن    ی انیگرامثل  مانند 

 .خواهند گفت: نه 
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با  هاآن که  گفت  باش  د یخواهند  داشته  نظر  برانگ  یظلم  دیدر  را  شما  خشم  خسارت،    ختهیکه  جبران  استرداد،  با 

اگر    ندیگوی ها مام؛ آن هممکن کار بدم را اصلاح کرد  قی هر طر  وفصل شده است. من به قول حل   کی و    یعذرخواه

  ی توجه ی ب  یجبران  یهااقدام   نیبه ا  یطور نامعقولباشد که به  لیدل  نیبه ا  دیبا  د،یباش  نیشما باز هم مثل آن روز خشمگ

 .د یاکرده

  ر یدرگ  یهاف طر   ۀو به ضرر هم   کشدی سال طول م  ن یچند  یو جبران، که گاه  ی بر خشم با وجود عذرخواه  اصرار

فرد از خشم    دنِیاست که دست نکش  نی اغلب فرض بر ا  تر،قیدق  انیب. بهشودی است، معمولاً نامعقول و مردود شمرده م

 .در آن خشم باشد  جاینامعقول و ب ی وجود لذت ۀ نشان دیخود با

  ل یدلا  نی به ا  دن یماندن وجود دارد. رس  ی عصبان  ی برا  یلی دلا  نکهیاند و آن ا گرفته   ده یرا ناد یتینگرش واقع  نی در ا  اما

کار    چ یاسترداد و ه  ، ی. عذرخواهدیشوی م  یخاطرشان عصبانکه در ابتدا به   اندی ل یها همان دلا: آن ستیهم سخت ن

  یدزد   دی را که من نبا  تیواقع  نی ا  ا ی  دهدینم  رییتغ  ای  بردی نم  ن یکردم از ب  یرا که من از شما دزد  تیواقع  نی ا  گرید

با انواع    هاتیواقع  نیاند. ازآنجاکه ابوده   هات یواقع  نیخشم شما از من هم  لی. درواقع، دلاکندی ا عوض نمر  کردمیم

ترم کارها  ،یعذرخواه- من    یِمیاقدامات  و  خسارت  ا   ییجبران  نم  -دست  نیاز  از    ن،یبنابرا  شوند،یعوض  پس 

 یمعن. درهرحال، خشم به د ی بودن دار  نیخشمگ  یرا برا   لیهنوز هم همان دلا   ،یای جبراناقدامات    نیچن  شدنِی عمل

خراب شده است. شما از    ی زیکه چ  تیواقع  نی درک ا  ی است برا  ی بلکه راه  ست،ین  ی زیچ  مِیبه اصلاح و ترم  لیم

که من کردم    ی . کارستیاز دست ما ساخته ن  ی کار   گریاست و د   وسته یکه اکنون به گذشته پ  دیشوی م   یعصبان  یزیچ

 .کنمی بعداً چه کار م ستی فرق خواهد داشت، مهم ن کردمی م دی که با ی با کار شهیهم

 جانتان یه  ای  دی شو  یدچار فراموش  د، یریهست: ممکن است بم  ی اریبس  ی رعقلانیغ  یهاخشم شما راه   افتنِی  انیپا  ی برا  البته

کار    ن یو در ا   دی خشمتان را کنار بگذار  دیریگی م  میروز ناگهان تصم  کی   دیرض کن. ففتدیوتاب بدر طول زمان از تب

که بخواهد تمام عمرش را با خشم سر    ستیک-است    «ی»عقلان   عنام  کی به    میتصم  نیا   مییبگو   دی. شادیشوی موفق م

وفصل شده است. موضوعْ حل نشده و هرگز حل نخواهد شد.  خشم حل   یشما برا  لیمعنا که دل  نیا  اما نه به   -کند؟

  لال همان »استد   نیبا شما خواهد بود. ا  شهیهم  لیآن دل  د،ی آوریبودن به دست م  نیخشمگ  یبرا   یلیدل  نکهیمجرد ابه

 .است نه«یک

م  میرسی م  حال معمولاً  انتقام«.  »استدلال  انتقام   لیبه  به  ک  یی جوما  مانند  ناموجه    یمیدا   یِ توزنهیرا،  و  نامعقول  ما، 

 کردنی خنث  ای  لیفرض است که هدف از انتقامْ حل مشکل، با تعد  نی معمولاً حاصل ا  یریگجه ینت  نی. اما ا شمارندیم
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کرد و    یخنث  توانی که خشم را م  میکنی فرض را رد م  نی ا  ینادرست است. وقت  شه،یهم  یبرا  بارک یهم  آن کار، و آن 

  د ییدر تأ  یپس طرح استدلال  -دیباش  یعصبان  نکهیا  یهست برا  یلیدل  شهیهرحال همچون به-به حالت اول بازگرداند  

دشوار کار  استین  یانتقام  نبا  نی .  تعجب  یبرا  دیاحتمال  عج شما  باشد؛  که    بیآور  کهن   یکیاست  و    نیتراز 

مسئول دانستن    ۀانتقام به نحو  دیگوی ساده، استدلال انتقام م  انیبنداشت. به   یعقلان  هیتوج  ی بشر  یهاعادت   نیتری همگان

 .شودی اطلاق م  یاز نظر اخلاق  گریهمد

دزد  یوقت  من مسئول شکاف  کنم،ی م   یاز شما  مرا  با وضع  تیوضع  نیب  یجد  یشما  جهان  آن    تیموجود  مطلوب 

را درقالب رنج    ینامقبول  نی و ا  دیدانی ا اخلاقاً نامقبول موجود دارد. شما عمل مر  دگاهیتضاد د  یما نوع  نیب  د؛یشناسیم

  ی چون برا   دانمی م  اشکالیکار را کاملاً ب  نیمسلماً ا  ام،زده   یعمل   نی. اما من که دست به چندیکنیتجربه م  بیو آس

 .بوده است  یمن کار خوب 

جهل و اجبار از  -ام  اکراه انجام نداده   یعمل را از رو  نیو ا  گرفتمی از شما م  یزیچه چ  فهممی فرض که من م   نیا  با

که    ی زیاز نظر ارزش در تضاد با نگرش شمات. چ  ایکه نگرشم به دن  دهدی سرقت من نشان م   -اندجرم   ۀعوامل مخفف

و بدون مجازات    دیکار مقصر بدان  ن ی خاطر امرا به   دیخواهمن »خوب« است. اگر ب  دگاهیاز نگاه شما »بد« است از د

 .کرد دیخواه لیمتقابلمان تبد یهاکنش  یبرا یاو نامترقبه( را به اصل و قاعده  یتضاد )تصادف نی ا د،ینکن می رها

م  انتقام امکان  به قاعده   دهدی به شما  اقدامِ من را  به من تبد  یبرا  یااصل  بد من  دیکن  لیرفتار خودتان نسبت  : کارِ 

  یو پافشار   دیکنم. شما با تأک  اثری ب  ا یدارم عملم را جبران    ی است که سع  یبرعکسِ وقت  ن یکارِ خوب شما. ا   شودیم

  ی امنافعمان را به قاعده   نیب  ی و تضاد مورد  د یورزیآن امتناع م  کردنش از فرامو   د،یدانیبر سرقت مرا مقصر و مسئول م 

نگرش خودم را به    ۀ ویبلکه م  م،یایکارم کنار ب  ن یبا ا   دیدهی ام. اجازه نمکه اکنون من هم تابعش شده   دیکنی م  لیتبد

به دیدهی خورد خودم م ا که کرده   یخاطر کار. مسئول دانستنِ من  به  بر    لِاست که عم  یمعن  ن یام  مرا اصلِ حاکم 

و  کنندی م  فیفرد مقابل توص یبرا  ی انتقام خود را درس عبرت ی گاه ن ی. افراد خشمگدی ادر نظر گرفته  نمانیتعاملات ب

  ی آن رو   یو با اجرا  دیسازی م  یاصل عموم   کیدرست است: شما از ظلم من در حق خودتان    ی واقع  یمعنابه   ن یا

 .دیکنی م تیخودم مرا ترب

ا  تیترب با    دیبدان  ریخودتان خ  یمن شر و برا  یرا برا   یکار  نیچن  نکهی: ا ستیشما چندان آسان ن  یبرا   وه یش  نی من 

منحرف   دیباش  ریشما خ  یبرا   توانستی که م  یریخودتان را از مس  نکهیجمله ادارد، از  ی ادیز  یشناختروان   یهانه یهز

  ن ی. ادیکن یانداز من بازسازبا هدف انضباط دادن به چشم  سبخود را متنا یشناختانداز روان چشم  دی. مجبوردیکنیم
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 د، یبه من را تحمل کن  یکینزد  دیتوانی : هرچند نمکندیم  جادیکه خشم ا  یبیعج   کینزد   ۀرابط  یاست برا   یح یتوض

ام؛ شما نفوذ کرده   یفکر   یباشد. من به الگوها   ترک یاز من به شما نزد  تواندی نم  کسچ یهم درست است که ه  ن یا

ام: به هر طرف که  شما منصوب شده  یادراک حس   یِبه فرمانده یساز عواطف شما در دست من است؛ من حت  کوک

نبود    دنیشن  یبرا   یو اگر کس  دیکنی م   تیاز من شکا  دیکرد  دایپ  ییشنوا  . اگر گوش دین یبی از من م   یرد  دیکنی نگاه م

مرا    دیمقصر دانستن من با   ی ام. برا خود کرده   ۀ ستعمرشما را م  الات یخ  ی ای. من دندیکشی م  اد یمن فر  ی تمثال ذهن  ی رو

من    یاخلاق  تیداشته باشد که مسئول  قتیآغوش از سر تخاصم و رقابت است. اگر حق نیگرچه ا   د،یریدر آغوش بگ

من بد است،    یکه برا   دیدهی م  صیتشخ   ی زیخوب است برحسب چ  تانیرا که برا  یزی دارد که شما چ  نی به ا  یبستگ

 .دیرا دارد که انتظارش را داشت  یهمان حس قاًیآنگاه خشم دق

  ی . ممکن است فردردیانتقام بگ  دیبا یکه کس  ستین نیبحث ا ط،یشرا  ۀبا در نظر گرفتن هم نه،یهمانند ک زین نجایا در

خواهد کرد   یکه اقدام او از سرِ خشم باشد، سع   یی . اما تا جا ردیاز خشم را در نظر بگ  ریغ   ی در کنترل رفتار خود عوامل

درک  موجه و قابل  ،یکار کاملاً عقلان نی کند. ا یبه خودش خوب ستطرف مقابل بد ا ی که برا یزدن به کاربا دست

: عدالت به دوستان منفعت  کندی م  ان یب  گونهن یخشم را ا   ۀافلاطون، منطق خصمان   یجمهور   ۀاست. پلمارخوس، در رسال 

 . رساندی و به دشمنان ضرر م

  ی نظر را که خشم حس   نی ا  توانی نم  یکه به راحت  دهندی نشان م  -انتقام  و استدلال  نهی ک  استدلال– دو استدلال    نیا

ا  ی اخلاق از  با   کیتفک  شهیاند  نی است  را حفظ کن  یهانهیک  د یکرد که  به   ا ی  میخود  را    ی برا   ی زمیعنوان مکانخشم 

 . میر یبپذ ییجوانتقام  دییبدون تأ یاخلاق تیمسئول

دفاع مفصل  وارد شود و    ییهاممکن است اعتراض   دهند؛یم   صله یف  یآسانها بحث را به استدلال  نی که ا  ستمین  ی من مدع

  ی ل ی دلا  شودی فقط قصد دارم نشان بدهم که م  نجای. در ا طلبدی م  یکوشش بزرگ   ییهااستدلال  ن یاز اعتبار و صحت چن

  ده یچ یهم پ  ی لیخ  یبحث  نیچن  و–است    ی کاملاً عقلان  ییجو قامو انت  ی توزنه یگزاره مطرح کرد که ک  ن ی در دفاع از ا

  قالب   در–  یها در مباحث فلسفکه غفلت از آن   دهندیو نشان م  اندی من ساده و شهود  یشنهادیپ  یها. استدلال ستین

 .است بیچقدر عج  -اندنامعقول  ییهاصه یخص ییجوو انتقام یتوزنه یفرض بلامنازع، در هر دو طرف، که ک ن یا

توج  بیعج  اما  استین  ریناپذه یاست،  اگر  بگذار   نی . چون  هم  کنار  را  استدلال  که شخص    میریگیم  جهینت  م،یدو 

 ح یتوض  دیخودش وجود دارد. شا  رِیشرِ طرف مقابل و خ  نیکه ب  یگسستن ارتباط  یندارد برا  یلیهرگز دل  نیخشمگ
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برا نم  نی ا  یغفلت   نیچن  یساده  که  زم  می ریبپذ  میخواهیباشد  درست  اخلاقاً  است خشمِ    ی برا   یعقلان   یانهیممکن 

 .آوردی خشونت نامحدود فراهم م

                                                                                         ••• 

  ی ز یاز چ  شتریدارند، نقاط مشترکشان ب  یادیبن  یبا هم اختلاف  انیگراو احساسات   ونیرواق  رسدی هرچند به نظر م   پس

اند. هدف از  با هم مشترک  یمفهوم   لیاز تحل  یخاص   ۀبه پروژ  نانیدر اطم  نکهیخصوص ا . به رسدی است که به نظر م

فضائل خشم را در بر    ۀ که هم  ی است، واکنش  یاز واکنش اخلاق  ی اافتهیش ی پالا  ۀشناختنِ گون  تیپروژهْ به رسم  ن یا

  نی از ا  یا. نسخهداندی م  انهیرا آرمانگرا   یاپروژه   نیکه چن  ستمین  یکس  نیاز رذائل آن باشد. من نخست  یو عار  ردیبگ

منظر   ب  توانی را  د  افت ی  یشمندانیاند  نی در  از  انسان   تری خ یتار   یدگاه ی که  پرسش   تریشناختو    ی قاخلا  ی هابه 

فردر پرداخته ژ  شلیم  چه،ین  شیاند.  رنه  و  ا  راریفوکو  بر  بدتر  نیهرسه  که    ، ییجوانتقام -خشم    یهاجنبه  نی نظرند 

 .اند شده  نیبا خودِ مفهوم اخلاق عج  -و خشونت نامحدود ی خونخواه

که    یعطف  ۀبه نقط  گرددیما برم   ی کنون  یِفلسفه اخلاق  کردیرو  ۀشیر  چه،ی( ن۱887اخلاق )  یاساس کتاب تبارشناس  بر

اخلاق   ی و راهنما نیادی. احساس بنمیو قدرت دور شد  یبر اصالت خانوادگ  یمبتن یِخ ی شاتاریاخلاق پ  یدر آن از نوع 

انسان   -خشم  یاگونه -  ۱2«یتوزن ی»ک  د یجد بردگ  اندده یستم کش  شتریپ  که  ییهااست که  بند  بودند حسش    ی و در 

است، به    ‘ یرونیبه آنچه ’ب  د یگویم  عبارت است از »اخلاق بردگان که از همان ابتدا ’نه‘   دیاخلاق نوپد   ن ی. اکنندیم

  ی ف اوست«. دست آخر به اخلاق من  ۀ ’نه‘ همان عمل خلاقان  نی است؛ و ا  ‘یخود   ریاست و به آنچه ’غ  آنچه ’متفاوت‘

  ن یکه ا  دیگویم  چهی. نکندیم  دیتأک  فهیو وظ  مانیهمچون گناه، وجدان، عهد و پ  یمیکه بر مفاه  میاده یرس  یواکنش  ای

ب  ربازی»از د  میمفاه از آن زمان تاکنون    ایدن  نی فراموش کرد که اساساً ا  توانی م  ا یاند. و آوده سراسر آغشته به خون 

 ت؟«خون و شکنجه نبوده اس  یاز بو  یهرگز خال

در   وانیانسان و ح  کردنِی از نقش قربان  ن،ید  یشناسدر انسان  یا(، رساله۱۹72)  ۱3در کتاب خشونت و تقدس  راریژ

  ی را نوع   یانسان   ۀاز جامع  یکه هر شکل   کندینکته شروع م  نیبحثش را با ا   راری. ژدیگوی فرونشاندن خشونت سخن م

اساس از    یاره یکه زنج   رودی آن م  میب  دهد،ی مرخ    زیآمعمل خشونت   کی  ی: وقتکندی م   دیتهد   یمشکل  نامحدود 

ا   رار،یآغاز شود. از نظر ژ  انهیجوی خشونتِ تلاف از    یجز وحشت اخلاق  ستین  یز یچ  یاره یواکنش زنج   ن یمحرکِ 

... کنندی م  یز یکه خونر  یگرفتن از کساندانست از تعهد به تقاص   زیمتما  توانی را نم   ختنیخشونت: »تعهد به خون نر 

 
12 ressentiment 
13 Violence and the Sacred 
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.  زارند«یب  رود،یگرفتن به شمار متقاص   ۀفیوظ  گرید  یها انسان   یکه برا   یاز خشونت  زهایکه خونر  لیدل  نیا  به  قاًیدق

  ی در دوران باستان، تراژد یبلاگردان  ی برا یقربان نییمانند آ ی گوناگون یهاده یکتاب معتقد است که پد نیدر ا  راریژ

  یِ اساس  ۀمسئل  نیهستند در پاسخ به هم  ییهاتلاش   یهمگ  یاهسته   ی هاحاکم بر خانواده   یِجنس  یو هنجارها  یونانی

 .مهار خشونت 

از شکنجه و اعدام در ملأ عام به    کردیرو   رییتغ  ی( به واکاو۱۹75)  ۱4ه یفوکو در کتاب مراقبت و تنب  شلیم  ت،یدرنها

  ان یب  ی زبان حقوق بشر قرن هجدهماصلاحات به   ن یاست که گرچه ا  ن ی. نظر فوکو ا پردازدی حبس م  قی مجازات از طر

تبد آن  هدف  اما  حمله   لی شد،  به  عل  یامجازات  زندان   حقوق  ه یمتمرکز  احساسات    های بشرِ  هنرِ  از  »مجازات  بود: 

 کند ی زندان استدلال م   یریگبدل شده است«. سپس فوکو با اشاره به شکل   درآمدهق یتعلبه اقتصادِ حقوقِ به  ریناپذتحمل

م ببجامعه  یهاارزش   میتوانیکه  را  روش   مینیمان  در  اس  یاجبار   تیمحدود  یهاکه  بسته  محدودنقش  که   یتیت، 

ما از    یاب یاست. راه ارز  یا ها، جدول برنامه و مشاغل حرفه مانند مدارس، آزمون   یایاجتماع   یهابارز سازه   ۀمشخص

 .است  یاز افراد در هر فرصت   میمفاه نیو حقوق بشر در گرو ربودنِ ا  ی استقلال، خودمختار  ،یآزاد 

چهره   ن یا هم  هنوز  متفکر  ا  رگذارند، یتأث  اریبس  ییهاسه  طرف    شانیهااستدلال   یِ تجرب  ات یجزئ  نکه یبرخلاف  از 

به چالش کش  یهاپژوهشگرانِ حوزه  به نظر من    دهیگوناگون   یماندگار و حت  ۀجاذب  نیا  ل یاز دلا   یکیشده است. 

  ی خاص  یِشناختانسان -یخ یند که در بند زبان تار کنی مطرح م  یقیمحکم و عم  ی فلسف  ۀشی ها اند است که آن   ن یوار ا فرقه

ب  ستین آن  با  اشودی م  ان یکه  چ  هاشه یاند   ن ی .  ن  یمشترک  ز یچه  اخلاق  د یگوی م  چهیدارند؟  کل  پا  اتمانیما  بر    یۀ را 

  د یگویاند؛ فوکو مسکه   کی   یبا خشونت دو رو  تیخشونت و ضد  دیگوی م  راریژ  م؛ی اساخته   توزانهنه یک  یِخونخواه

  ی دارد از درون فرو بپاشد. گاه   ل یم  یاست که اخلاق بشر   ن یسه نظر ا   ن یاست. فصل مشترک ا   ت یجنا  ن یع اتمجاز

 .دیبد باش یبه انجام کارها  یاست که راض یمعن نیآدم خوب بودن به ا 

مختلف   ی اجتماع  ینهادها ۀنیدر آ شمندیسه اند  نی بد اخلاق« که ا ۀنظر که »جنب نی ا دیی مطرح کردم در تأ یلی دلا من

راه درستِ واکنش به کار خلافِ اخلاق    ی: از نظر اخلاقشودیاستنتاج م  یاز منطق واکنشِ اخلاق  تیدرنها  نندیبیم

 .ندیآیبه شمار م یراخلاقیغ ینحواست که به  -یریگانتقام  مانند اصرار بر خشم و - ییانجام کارها

  م،یکنی م   فیکه توص  میهست  یی هاکه همان انسان   م یریبپذ  ک یو از نزد  م یرا کنار بگذار  یشناختانسان   ۀما فاصل  اگر

  یۀ نظر  یناکارآمد  ایشکست    یابیمنظور ارز به  میتوانیجز بحران نخواهد داشت. ما نم  یحاصل   نشیب  نیبا ا  رشدنیدرگ
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سه    نی . از امیکن  هیبه آن تک  میمجبور  زین  یاب یارز  نیهم  وابطِو ض   طیشرا  یبرا  م؛ییایب  رونیخودمان از آن ب  یاخلاق

مانند    یکه واژگان   شودینظر پنهان م  نیگرچه اغلب پشت ا   شود،ی م   کینزد  یبحران  نیاز همه به چن   شتریب  چهیمتفکر، ن

تر است، مگر  ی تر و قوسالم یاخواهان جامعه   ی. اما چه کس دهندی به او م   نی گزی جا  یمبنا  ی« و »قدرت« نوع »سلامت

ما پوشانده    یِنظام اخلاق   یِک ی تار  ۀدر لفاف  شیشاپیکه پ  ییبه کار رفته باشند؛ معنا  یاخلاق  ییها در معناواژه   نی ا  نکهیا

 .می راویب رونیخودمان ب  یِهنجار ۀوجود ندارد که به ما امکان بدهد خود را از جام  ی اییترفند جادو چ یشده است؟ ه

                                                                                         ••• 

است    یقدر افراط که آن   می دار  ی خاص  یِ ما را. رواق  ۀ هم  باًی. البته، تقرکندی م   یفساد اخلاق   رِیما را درگ  ۀ خشم هم  پس

در    ،یافراط  یِرواق  نی که من سراغ دارم. ا  یمتفکر مدرن  چ یو نه ه  مینیبی که موضعش را نه در نوسبام و نه در فلنگن م

که    ی زیبه هرچ  ی گسست کامل عاطف  ن یبه ا  یابیدست  یاو برا   ست؛ین  لعواطف و احساسات قائ  یبرا   ینقش  چ یاخلاق ه

. شودی نمقائل    یارزش   ،یبدن  ۀاز زجر و شکنج   اشیی و رها  اش ی ازجمله فرزندانش، زندگ  رد،یاز او بگ  تواندیم  ایدن

آتن   ی اهال یوقت رون ی و ازا رسد ی نم یبیبه انسانِ خوب آس کردی که ادعا م رند،یگی از سقراط الهام م یافراط   ونیرواق

. سقراط  رسانندیم  بیبود که به او آس  نیکه مرتکب نشده بود به اعدام محکوم کردند، منکر ا  یمیخاطر جرا او را به 

 .از خشم آزاد بود زیمرگ ن ۀدر لحظ

م  شتریب نه  م   میخواهی ما  نه  نوع   میتوانیو  برس  ییرها  یبه  تعلق  برابر خشم است.    یتیمصون  نیچن  ۀکه لازم   میاز  در 

  د یلحظات، با  نی . در ادیآی : خونمان به جوش ممیکنیآن را احساس م  کنند،ی در حق ما ستم م  گرانی که د  یهنگام

فروخوردن و    یبرا   میخواهیچقدر م  م،یخود بجنگ  شمکردن خسرکوب   یبرا   میخواهیکه تا کجا م  میریبگ  میتصم

خشم از ما دور    میاجازه ده  میخواهی نم  کهیاست. درحال  چ یه  باًی. پاسخ تقرمیغضب تلاش کن  انِیطغ  نی فرونشاندنِ ا

عزت نفس و    م،یآن را سرکوب کن  رحمانهی خود برساند، اگر ب   ی شگیو توأم با انتقام هم  ی منطق  ۀج یشود و ما را به نت

  ی واقع   یظلم  نکهیاز بروز هرگونه خشم با وجود ا  یریداد. جلوگ  میخود را از دست خواه  یاخلاق   یمبنا  یطورکل به

خاص    طیکه در شرا  میشویروبرو م  دهیچ یپرسش پ  نیمعمولاً با ا  ن،یدر برابر شر. بنابرا  شدنم یتسل  یعنی رخ داده است،  

 .م یخود روا بدان یچقدر خشم برا  دیبا

: چقدر  میاست که بپرس  نی پرسش مثل ا  ن یکه مطرح کردم درست باشند، ا  ییهاتوجه داشت اگر استدلال   دیبا  یول

  ی برا   هودهیب  یِپردازال یاز خ  دیاز خشم را با  یریجلوگ  یبرا  انهیگراتلاش واقع   م؟یدار یخودمان روا م  یبرا   یاخلاق یب

  ی اشاره به احساس  یبرا  می»خشم گذار« استفاده کن  ای  «ی»برآشفتگ  انندم  ییهااز واژه   میتوانی دانست. م  زیآن متما  شیپالا
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که    یانتقام در آن باشد؛ اما عنصر  ای  نهیبه تداومِ ک  یااشاره   آنکهی ب  یستم و نادرست  هیاعتراضِ برحق است عل  یکه نوع

خشم ذهن    یهاها و نام گونه   ،هاطعم   ۀند یوجود دارد. شمار فزا  یلسوفیهر ف  لیدر تخ   کندی به آن دلالت م  یاواژه   نیچن

خون    ۀبه مز   یعدالتی به ب   ی واکنش عاطف  نکه ی: اکندیکه در کانون خود خشم قرار دارد منحرف م  ی ما را از بحران

 .کندی عادت م

و مستلزم آن   ستین  »ناب«  ی جانیخشم ه  نی . امیشو  نیخشمگ  یتاحد  دی با  یعدالتیهنگام مواجهه با ب  یگاه  معتقدم

معمولاً بدتر است.    ،یعدالتی تن در دادن به ب  ی عنی  گر،ید  ۀ نیاما گز  م،یتن بده  یاز( فساد اخلاق   ی ااست که به )درجه 

  ی معن   نیماست بد  ۀنیگز  نی خشم بهتر  یِفساد اخلاق   نکهیاست: ا  نیکنم ا  دیبر آن تأک  خواهمی که م  یانکته  حال،ن یباا

 .دیآیفساد به شمار نم گریکه د ستین

. ستندین  گناهی ب  م یباور کن  خواهدی قدرها هم که دلمان م آن  ی عدالتی ظلم و ب  انیاست: قربان  ینیبواقع   یاعتراف   نیچن  ۀج ینت

  ه ی اند. ظلم بلندمدت علشده   یراض   میبه تسل  ا یخشمشان،    یِ توزنه یو ک  ییجوانتقام  یبه خو  یطور اخلاقبه   انیقربان  ن یا

آس  یگروه به  مردم  م   یبرا   لندمدت ب   یِاخلاق  بیاز  منجر  گروه  نژادپرستشودی آن  بحث  در    ، یجنس  ضیتبع  ،ی. 

استدلال    ن یا  یشناختبا تنوع عصب   ت یو ضد  یی گرانخبه  ،ینید  ض یتبع  ،یطبقات  ضیتبع  ،یزیستمعلول   ،یزیهودستی

  ی از یهستند و ن  بد  شهیپاند. البته افراد ستم بدتر ساخته   یاز نظر اخلاق  ی افراد  دگانیکه ستمگران از ستمد  دهدی نشان م

. حرف  سازدی م   یاز ما انسان بد   گران یفکر در ذهن ما جا افتاده است که ظلم به د   نی چون ا  ست؛ین  دیو تأک  ی ادآوریبه  

 .ترفیخف  یهرچند در حد سازد،ی م  یاز ما آدم بد زیاست: مظلوم بودن ن  نیمن ا 

به آمر  یوقت از مجارستان  تابستان سال  کایپنج ساله بودم،  اما هنوز هم  را آنجا، در    امی کودک  یهامهاجرت کردم، 

  ی اهال  نیبود که ب  یپدربزرگم در آن قرار داشت تفرجگاه  ۀ که خان  یابانی. آن طرفِ خگذراندمی بالاتون، م  ۀ اچیدر

بار،    ک یاما    - بودند  دهیدورش حصار کش-شوم    تفرجگاه  ۀوارد محدود   توانستمی محبوب بود. من نم  یآلمان شرق

  ی آمده بود دوست شدم. ما زبان مشترک  لاتیتعط  یسن و سال خودم که براهم   یساله بودم، با دخترکه حدوداً ده   یوقت

برقرار کرد  ی باز  ینوع   ۀلیوسبه   یول  م،ینداشت ارتباط  با هم  ادا میمارش  م  ی:  را در  رقص    کی و    م یآوردی سربازها 

  که یدرحال  م،یرفتی . کنار هم رژه م میافزودی به آن م  یشتریب  یهاروز حرکت که روزبه   می ابداع کرده بود   ینظام  ۀدیچ یپ

 روز مادربزرگم مچم را گرفت.  ک ی  نکهیتا ا-حصار ما را از هم جدا کرده بود 

بازماندگان از  بنابرا  یجنگ  یاسرا  ردوگاها  مادربزرگم  چ  ن یبود،  م  یزیاز  نو وحشت  دیدی که  شد:  خودش    ۀزده 

موضوع    یول  م،یکردی م  یباز   میدهم که ما فقط داشت  ح ی کردم توض  ی . سعرفتی ها« رژه ماز »آن   یکیدوشادوش  
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با دشمن همدست  یبرا بود:  براکردمیم  یمادربزرگم روشن  به آن دخترکِ   لیدل  شی.  نسبت  او  آوردم که تعصب 

حق    گریکرد و من د   شتریفقط خشم مادربزرگم را بما ندارد. اعتراض من    هیعل  هایبا تعصب آلمان  یفرق  چ یه  یآلمان

 .شوم ک ینداشتم به آن دختر نزد

هر چهار نفرشان، از    م،یهاها و مادربزرگ معصومانه باشد؟ درواقع، پدربزرگ   توانستی من واقعاً چطور م  یباز   اما

در هولوکاست از دست داده    تندشناخی را که م  یهرکس  باًیها تقرآن   ۀ بودند؛ هم  ی جنگ  یاسرا   یهابازماندگان اردوگاه 

که   دادی فرزندش م  نیافتخار را به تولد اول  نی و ا  دانستینم  شعمر   یتراژد   نی بودند. مادربزرگم هولوکاست را بدتر

فلج مغز دن  ی با  ول  ایبه  بود.  ناز  نی ا  یحت  یآمده  از چشم  را هم  ب   نیا   دی. شادیدی م  های واقعه  نباشد:    لیدلی کارش 

که دچار    دانمتولد شده   یکه از مادران   ی نسل کودکان  نیدر نخست   یمادرزاد  بیوجود دارد از آس  ی ادیز  یهاگزارش 

هم مرده به    گرمیمادربزرگ د ۀ بچ  نیبودند. )اول ی جنگ ی اسرا   یهادر اردوگاه  ی و درمعرض انواع بدرفتار هی سوءتغذ

 .آمده بود( ایدن

آن منطقه    انِیهودی گرفتند مجارستان را ترک کنند. )پس از آن،    میمان تصممحله   ۀسیو مادرم پس از انفجار کن   پدر

به خان   انهیمخف  نکهیا  یبرا نرفتندی مادربزرگم م  ۀعبادت کنند  ا  نم یوالد  ورکیوی(. در  از  انداختن  به   نکه یپس  خاطر 

  ۀ مدرس  ۀنیها توان پرداخت هزبروم. آن   یدولت  ۀبه مدرس   گذاشتند ن   گریداود کتک خوردم، د  ۀ با نشان ستار  یبندگردن

ابتدا  یخصوص مدارس  اما  نداشتند،  خ  انیهود ی  ییرا  هدف  با  را  خواهرم  و  من  بودند  حاضر    رخواهانه یارتدوکس 

  ارس آن مد   یِاز دروسِ آموزش  و علوم هم  اتیاضیر  ،یسیخاطر هولوکاست. در کنار زبان انگل. چرا؟ مسلماً به رندیبپذ

 .شدی به هولوکاست مربوط نم ی که به نحو نوشتمی م یداستان کوتاه  ایندرت شعر به  رستان،یاز دب شیبود. پ

  ی به سربازباز  ی باور کنم اتفاق  ی راحتبه   توانمی بدل شده بود که نم  ام ی کودک  یۀماآنقدر به درون   یزیهودستی با    تیضد

  ی گناهی نبود: او پر از خشم بود. ب  گناهی ب  زیمادربزرگم ن  ینبودم. ول   گناهی شده بودم. من ب   دهیکش  یدختر آلمان  کیبا  

 .نبود ریپذامکان

                                                                                         ••• 

  ، ی گری مثل کلب  ییهااز نگرش   ت یکمک کردند که اغلب در حما  یفرهنگاز نقد    یابه رشته   راری فوکو و ژ  چه،ین

. اما از نظر  شناسندی م  کالیراد   یعنوان متفکرانها را به . آنشودی بشر مطرح م  تیوضع  ۀدربار   ینیو بدب  یزار یبانسان

  ۀ چقدر فاصل  شمندانیاند  نی است که هر کدام از ا بی. عج میبدانخاطر ترسوبودنشان مقصر ها را به آن  ۀهر س دیمن، با

. اگر خودشان کنندیاند حفظ مدقت شرح داده که خودشان به یای اخلاق کیخود را از قسمت تار یشناختامن انسان 
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ا  هانسان   ستینکه ممکن    دندیرسی م  رانگریساده و و  یریگجه ینت  نی بلافاصله به ا  گذاشتند،ی خود پا م   ی هاه یبه درون نظر

  میتوانینشان بدهند. نم  یدرمقابل رفتار نادرست در حق خود واکنش درست  -خواننده و خودشان  یازجمله من و شما-

 .میبد، خوب باش ییایدر دن
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